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Slova na zacdtek
Vazeni ¢tendri,

upfimné musim fict, Zze psani téchto veét, pri prilezitosti prvniho vyroci
zalozen(, je pro mne uplné nové a nenachdzim mnoho slov, kterd by
vystihla tu zapocatou cestu.

Musim pravdiveé rict, Ze jsem si zacdteR cesty nepredstavovala takr klikaty
a neCekala jsem preRdazky hned na zacdtRu. Nicméné jsem si pak
vzpomeéla na jeden svij oblibeny hrnek na ¢aj, na Rterém je napsano
. VSechny zaldtky jsou téZré" - a tehdy mi doslo, Ze i pres ten teZRy
zacdteR, bude cesta pokracovat. Jsem rdada, Ze tomu tak opravdu je a
celd organizace pracuje na svych projektech, navazuje milé a zajimavé
spoluprdce a snazt se naplriovat svoje cile.

Na tomto misté bych chtéla podékovat viem, Rter{ se podili na chodu celé
organizace, pracuji na projeRtech, rozhodli se nds podporit jakymRoliv
zpUsobem, nebo jen tiSe podporuji myslenku nast organizace. O kazdém
vim a za kazdeho jsem velmi vdééna.

Za Via Palia
Tereza Siegelova
reditelra

Via Palia, z.s.



Via Palia

Jsme skupina zdravotn(RU, ktef{ se jiz nékolik let intenzivné vénuji rozvojt
paliativn{ péce. A to nejen v oblasti eduRace laické verejnosti a ostatnich
zdravotn{ki, ale zdroven je paliativn( prdce nasi denni praxi.

Via Palia je neziskovd organizace, Rtera napomadhd rozvoji paliativni
pece S{fenim jejich myslenek a principt. Sou¢asné podporuje vzdéldvani a
viyzRum v této oblasti.

Prejeme si, aby se paliativn{ péce stala béznou soucdstt dobré medicinské
praxe. Radi bychom Sffili povédomi a informace i mezi laickou verejnost.
Nasim cilem je stat se dobrym a spolehlivym partnerem pfi rozvijeni
rRomplexni paliativni péce v nasem regionu.

Ndzev: Via Palia, z.s.
Datum vznikRu: 12. brezna 2024

Sidlo: V LipRdch 893/2, Hradec Krdlové, 500 02

KontaRt: +420 774 618 801
Bankovni spojeni: 270430983/0600

ICO: 21260346, spisovd znacka L 14668 vedend u
Krajskeho soudu v Hradci Krdlové

Email: via.paliahk@gmail.com

Web: www.viapaliahk.webnode.cz
Instagram: via.palia

Facebook: Via Palia

Vyroén{ zprdva 2024
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g Rada spolku jaRo mozny dohlizejict organ, Rtery muize byt aktivni i

neaktivni. Aktudlné, R 31.12.2024 je Spolek bez aktivni Rady spolku.

Via Palia, z.s.



Nase projekty

KOMUNIKACNI KARTY

.o v/

Cilem projektu je vytvorit prakticRy ndstroj pro jistéjst a bezpecnéjsi
rRomunikaci v obtiznych situacich.

Vlastn{ priizRum ndm ukdzal, Ze komuniRace s nevylécitelné nemocnym
a jeho rodinou je pro zdravotnikry (at" uz lékare ¢t neléRare) ndro¢nd a
majt z ni velké obavy. Vérime, Ze vytvorenim téchto karet bychom mohli
pomoci mnoha zdravotnikRim, ktef{ celli nelehkym komuniRaénim
situacim. Karty by mohly byt dobrym privodcem pro ty, Rteré tyto
ndrocné situace teprve ¢ekaj.

Na tvorbé karet pracuji odborni{ léRari, sestry, socidlni pracovnice a
psychoterapeutka, tak aby kazdd Rarta byla zpracovdna komplexné.
Karty budou ur€eny pro zdravotniky, pecovatele, léRafe, socidlni
pracovnice, studenty a Rohokoliv dalstho, kdo pracuje ve zdravotnictvi.
Samotny produRt, Rtery je ureny pro lékarské i nelekarské profese a
studenty, by mohl mit zna¢né pozitivn{ dopad na pacienty a jejich rodiny.
Pro Vasi predstavu uvdadime nékRolik temat, Rterym se Rarty budou
venovat:
« Otdzky o prognodze a smrti (,,Sestri, myslite, Ze umru?”, ,,Kolik mi zbyva
casu?")
« Nadéje (, Musim se doZit Vanoc.")
e OtdzRy, na Rteré nejsou odpovédi (,Pro¢ zrovna jd, vZdyt'jsem nikomu
neubliZila.")
e Milosrdné lzi (... nebojte, to bude dobry!")
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Via Palia je jeden z hlavnich organizdtort regiondln{ konference paliativni
pece, Rterd bude probthat 15. Rvétna 2025, jako celodenn{ akce.

Na konferenci spolupracuje s Oblastn{ charitou Hradec Xrdlové a s
oddélenim podpurné a paliativni péce FN Hradec Krdlove.

;}3 KONFERENCE PALIATIVN{ PECE

% Konperence je uréend pro zdravotn{Ry i nezdravotnickRé profese, Rteré
zajima tema paliativni péce a chtéji ndhlednout do jejtho svéta. Konperence
se bude vénovat temtim lékrarsRym, sesterskym, psychologickym i

%h duchovnim.

Vice informact

Via Palia, z.s.



INSTAGRAM

Dalsim nasim projektem jsou socidlni sité, zejména Instagram, Rde je
nasim cilem prindSet téma paliativni péce a umiran{ mezi laickou
verejnost. Zdrovert mdame i facebookovou stranku.

Z praxe vime, Ze v téZRych Zivotnich situacich pacientd i rodin byva
obti{zné najit informace o moznostech péce a podpory. Proto vnimdme
potfebu RomuniRovat s verejnosti pres socidlni s{té, Rde je nasim cilem
prindset témata z paliativni péc¢e a umirdni. DiRy tomu se na nds muze
obratit Razdy, Rdo by potreboval radu nebo mad néjakou otdzku.

Do budoucna bychom chtéli nas
Instagram  a  prispévRy lépe
propagovat, aby se nds profil
dostal k vice lidem.

ARktudlné mame aktivn(
instagramovy profil i webove
stranky.  Vnimdme  potencidl
socidlnich sitt, zejména
Instagramu

n Via Palia
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Hospodareni za rok 2024

Prvni rok svého plsobeni méla neziskovd organizace Via Palia, z.s.
nulove vydaje.

Naopak prijmy za rok 2024 byly ve formé c&lenskych prispévkd,
celRem 4000 K¢.

Ddle jsme také obdrzeli dar v hodnoté 20 000 K& na nds$ projeRt
Komunikaéni karty a projekt Instagram/webove stranky.

Via Palia, z.s.



Podporuji nas

Prvni roR organizace byl pozvolny, nicméné pripravy na zalozeni celé
organizace trvaly jeSté néRoliR mésict pred oficidlnim zacdtkem této
cesty. Proto bychom chtéli podérovat viem, Rtef{ ndm na nasi cesté za
zaloZzenim organizace pomohli, podporili, sdélili dulezité informace a
drZeli nam palce.

Zdroven se ndm podafilo navdzat prvn{ spoluprdci se spolecnosti
AstraZeneca Czech Republic, za kterou jsme velmi vdééni. Spole¢nost

AstraZeneca nds obdarovala finanénim darem na podporu nasich
projektu. Ze srdce Vam déRujemel!

AstraZeneca

Vyroén{ zprdva 2024
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