5 klicovych bodi

pro prvni rozhovor o umirani a smrti

1. VLASTNI PRIPRAVA

- pred rozhovorem je dobré se na chvili zastavit a uvédomit si, jaky mam ja
sam/sama postoj k tomuto tématu
- zamysli se, co od rozhovoru oéekavas a zda jsi opravdu ptipraven/a o

tématu s druhym mluvit

2. BEZPECNE MISTO A OTEVRI PROSTOR
- vyber chvili klidu - tfeba veéer doma, na prochazce, nebo u caje/kavy
- muze$ zadit tim, co si druhy o tématu mysli a jestli uz o tom nékdy

premyslel

.Chtéla bych si s tebou v Rlidu popovidat o nec¢em duleZitém. Ted" mame
chvilku jen pro sebe - je to v pohodé?”

.Napadlo Té nérdy/Premyslel/a jsi nékdy, co by sis prdl, Rdyby se ti néco stalo?

3. OBJASNI DRUHEMU, PROC JE TO DULEZITE

- objasni druhému proc je téma a jeholjeji nazor pro tebe dulezZity

podle divodu, pro¢ chces o tématu mluvit, napr.:

,.Je pro mé duleZité védeét, co a jak by sis prdl/a, kdyby se stalo néco vdzného.
Zdrover bych byla Rlidnéjsi, Rdyby nékdo znal ma prant.”

.Rdda bych o tom mluvila proto, Ze bych Ti chtéla byt co nejvétsi oporou,
Rdyby to nékdy bylo potreba.”

,.Otevrit tohle téma je pro mé duleZité, protoZe vérim, Ze ndm to muZe ddt vetsi
Rlid a jistotu.”
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4. RESPEKTUJ TEMPO A OCHOTU MLUVIT

- celkové je to narocné téma
- je mozné, ze tvoje blizkad osoba nebude na rozhovor pfipravena

- TO JE V PORADKU - dej najevo, e ho vnimas a chapet jeho
postoj -> muze to byt postupny proces
- ujisti druhého, Ze tu pro néj jsi az bude pripraven mluvit

,Nemusime o tom mluvit hned, pokud je to pro Tebe moc tézké. Je to
néco, o ¢em bych chtéla mluvit, nékdy v Rlidu. Pro jistotu, pro nds oba.”

“Pro nds oba je to ndro¢né a respeRtuji, Ze o tom ted nechces mluvit.
Jsem tu pro Tebe aZ prijde ten spravny ¢as.”

5. BUD NASLOUCHAJICI, LASKAVY A UPRIMNY

- mluv oteviené, citlivé a s laskavosti

., Vim, Ze to neni jednoduche téma, ale zdroveri je pro mé duleZité o tom aspori
troSku védet, jak o tom premyslis a co by sis pral.”

..Neni nic, co bys mi nemohl/a rict. Vsechno, co citi3, je v poradku.”

., MUiZeS mi toho rict tolik, Rolik budes chtit. Ja tu jsem a budu té poslouchat.”

., DéRuju, Ze to se mnou sd(l(s, vazim si tve divery.”
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