VYZVA SEREPECE

30 dni pro SEBE
Sebepéle neni sobecké rozmazlovani se.
Je to cesta R tomu, jak byt vic v pohodé
se sebou i se svetem.

Tahle vyzva nen( striktn( Ralendar.
Neni tu, aby té spoutala daty nebo pravidly
— zacni kRdyRoli.

Den 1 je tvuj prvni Rrok R sobé.

Kazdy den tu najdes jednoduchy ukol nebo
pozvan{ - nékdy jemne, néRdy hlubs(, jindy
odpocinkove.

NemusiS vsechny splnit, staci jeden maly Rrok.

Pust'se do toho s laskavosti R sobé.
At'uz dnes nebo zitra - ten ¢as patfi tobé.

Sdilej jak plnis Ukoly s hashtagem

#30dnisebepece

@via.palia
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