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Slova na začátek

Via Palia, z.s.

Uplynulý rok přinesl mnoho okamžiků, které by mohly v
každodenním tempu snadno zapadnout. Přesto právě
tyto chvíle, drobná rozhodnutí, setkání i výzvy, utvářejí
to, kým jako organizace jsme a kam směřujeme. Tato
výroční zpráva je proto víc než jen souhrnem výsledků,
je i ohlédnutím za cestou, kterou jsme společně prošli.
Připomínkou práce, která má smysl, a to hlavně díky
lidem, kteří za ní stojí. 

Děkujeme všem, kteří byli a jsou její součástí.

Za Via Palia
Tereza Siegelová
ředitelka
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Jsme skupina zdravotníků, kteří se již několik let intenzivně věnují rozvoji
paliativní péče. A to nejen v oblasti edukace laické veřejnosti a ostatních
zdravotníků, ale zároveň je paliativní práce naší denní praxí.

Via Palia je nezisková organizace, která napomáhá rozvoji paliativní
péče šířením jejích myšlenek a principů. Současně podporuje vzdělávání a
výzkum v této oblasti.

Přejeme si, aby se paliativní péče stala běžnou součástí dobré medicínské
praxe. Rádi bychom šířili povědomí a informace i mezi laickou veřejnost.
Naším cílem je stát se dobrým a spolehlivým partnerem při rozvíjení
komplexní paliativní péče v našem regionu.

Výroční zpráva 2025
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                                Výkonná ředitelka

                                Zástupce ředitele

Rada spolku jako možný dohlížející orgán, který může být aktivní i
neaktivní. Aktuálně, k 31.12.2025 je Spolek bez aktivní Rady spolku.

Struktura organizace

Via Palia, z.s.



KOMUNIKAČNÍ KARTY
Cílem projektu je vytvořit praktický nástroj pro jistější a bezpečnější
komunikaci v obtížných situacích.
 
Vlastní průzkum nám ukázal, že komunikace s nevyléčitelně nemocným
a jeho rodinou je pro zdravotníky (ať už lékaře či nelékaře) náročná a
mají z ní velké obavy. Věříme, že vytvořením těchto karet bychom mohli
pomoci mnoha zdravotníkům, kteří čelí nelehkým komunikačním
situacím. Karty by mohly být dobrým průvodcem pro ty, které tyto
náročné situace teprve čekají.

Na tvorbě karet pracují odborní lékaři, sestry, sociální pracovnice a
psychoterapeutka tak, aby každá karta byla zpracována komplexně.
Karty budou určeny pro zdravotníky, pečovatele, lékaře, sociální
pracovnice, studenty a kohokoliv dalšího, kdo pracuje ve zdravotnictví.
Samotný produkt, který je určený pro lékařské i nelékařské profese a
studenty, by mohl mít pozitivní dopad na pacienty a jejich rodiny.

Pro Vaši představu uvádíme několik témat, kterým se karty budou
věnovat:

Otázky o prognóze a smrti (,,Sestři, myslíte, že umřu?", ,,Kolik mi zbývá
času?")
Naděje (,,Musím se dožít Vánoc.")
Otázky, na které nejsou odpovědi (,,Proč zrovna já, vždyť jsem nikomu
neublížila.")
Milosrdné lži (,,... nebojte, to bude dobrý!")
a další ..

Naše aktivity v roce 2025

Výroční zpráva 2025



Via Palia, z.s.

KONFERENCE

Dne 15. května 2025 proběhla ve Fakultní nemocnici Hradec Králové, v
prostorech výukového centra Lékařské fakulty HK, konference na téma
Cesta pacienta nevyléčitelnou nemocí. Odborná akce byla určena pro
pracovníky poskytující obecnou paliativní péči - tedy pro všechny
zdravotníky i nezdravotníky.

Cílem konference bylo ukázat, jaká může být cesta pacienta s
nevyléčitelným onemocněním, a co všechno jde pro takového pacienta
a jeho rodinu udělat.

Program konference byl sestaven tak, aby účastníci procházeli dnem
podobně jako pacient zdolává cestu nevyléčitelným onemocněním. Na
začátku konference jsme přiblížili téma podpory, zaměřenou na mysl a
nahlédli jsme na paletu spirituálních potřeb. Poté jsme se již vydali na
samotnou cestu pacienta, která začínala v ambulanci paliativní péče,
řekli jsme si, jakou roli může paliativní ambulance sehrát na cestě
nemocného. Dále jsme si představili úlohu a smysl nemocniční paliativní
péče a pokračovali jsme ke kazuistikám ze sociální sféry. Poté jsme
nakoukli do domova pro seniory, kde se daří úspěšně zavádět paliativní
principy do péče o klienty. Na závěr bloku jsme si poslechli o domácí
hospicové péči, která se stará o pacienty, kteří na své cestě došli k závěru.
No a jako poslední krok na cestě nemocného, který zemře, je podle nás
pohřební služba, a tak jsme viděli přednášku i na toto téma.
Po obědové pauze jsme konferenci doplnili ještě o témata bolesti v
paliativní péči a jak ji lze řešit, dále také téma paliativní péče v prostředí
urgentní medicíny a konferenci jsme završili tématem paliativní péče v
intenzivní péči.
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KONFERENCE V ČÍSLECH
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Via Palia, z.s.

Konferenci pořádali a připravovali Oblastní Charita Hradec
Králové a jejich tým domácí hospicové péče, nezisková
organizace Via Palia a Oddělení podpůrné a paliativní péče FN
HK. Všem členům jednotlivých organizací, kteří se jakkoliv
podíleli na přípravách a organizaci, patří velké poděkování, že
celý den mohl hladce a pohodově proběhnout.

PODĚKOVÁNÍ

Dále také velmi děkujeme i všem ostatním organizacím, které se
podíleli na průběhu konference.
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SPONZOŘI AKCE
Určitě nesmíme zapomenout na naše sponzory, bez kterých by
se celá akce nemohla uskutečnit. Velmi si vážíme jejich podpory
a jsme vděční za navázání nových partnerských spoluprací.



Via Palia, z.s.

Celá akce proběhla ve velmi přátelské atmosféře, děkujeme
všem účastníkům, že na konferenci dorazili, celý den si užili a
děkujeme i za pozitivní zpětnou vazbu.

Velký zájem o konferenci nás vede k přemýšlení, zda za rok
uspořádáme další ročník.
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Hospodaření za rok 2025



Via Palia, z.s.



Výroční zpráva 2025



Via Palia, z.s.



Výroční zpráva 2025



Via Palia, z.s.



Via Palia, z.s.

Výroční zpráva 2025
Výroční zpráva je ke stažení na www.viapaliahk.cz
Vydavatel: Via Palia z.s.
Redakce: Mgr. Tereza Siegelová, Mgr. Michaela Šimková
Grafická úprava: Mgr. Tereza Siegelová



Via Palia z.s.
Report Konference 2025

Via Palia, z.s., IČO: 21260346
V Lipkách 893/2, Hradec Králové

www.viapaliahk.webnode.cz    /    via.paliahk@gmail.com


	VÝROČNÍ ZPRÁVA 2025
	Slova na začátek
	Uplynulý rok přinesl mnoho okamžiků, které by mohly v každodenním tempu snadno zapadnout. Přesto právě tyto chvíle, drobná rozhodnutí, setkání i výzvy, utvářejí to, kým jako organizace jsme a kam směřujeme. Tato výroční zpráva je proto víc než jen souhrnem výsledků, je i ohlédnutím za cestou, kterou jsme společně prošli. Připomínkou práce, která má smysl, a to hlavně díky lidem, kteří za ní stojí.
	Děkujeme všem, kteří byli a jsou její součástí.

	Via Palia
	Jsme skupina zdravotníků, kteří se již několik let intenzivně věnují rozvoji paliativní péče. A to nejen v oblasti edukace laické veřejnosti a ostatních zdravotníků, ale zároveň je paliativní práce naší denní praxí.
	Via Palia je nezisková organizace, která napomáhá rozvoji paliativní péče šířením jejích myšlenek a principů. Současně podporuje vzdělávání a výzkum v této oblasti.
	Přejeme si, aby se paliativní péče stala běžnou součástí dobré medicínské praxe. Rádi bychom šířili povědomí a informace i mezi laickou veřejnost. Naším cílem je stát se dobrým a spolehlivým partnerem při rozvíjení komplexní paliativní péče v našem regionu.
	Název: Via Palia, z.s.
	Datum vzniku: 12. března 2024
	Sídlo: V Lipkách 893/2, Hradec Králové, 500 02
	Kontakt: +420 774 618 801
	IČO: 21260346, spisová značka L 14668 vedená u Krajského soudu v Hradci Králové
	Email: via.paliahk@gmail.com
	Web: www.viapaliahk.webnode.cz
	Instagram: via.palia
	Facebook: Via Palia
	Bankovní spojení: 270430983/0600

	Struktura organizace
	Výkonná ředitelka
	Zástupce ředitele
	Členové
	Management  organizace
	Výkonná ředitelka
	Zástupce ředitele
	Rada spolku jako možný dohlížející orgán, který může být aktivní i neaktivní. Aktuálně, k 31.12.2025 je Spolek bez aktivní Rady spolku.



	Naše aktivity v roce 2025
	KOMUNIKAČNÍ KARTY
	Cílem projektu je vytvořit praktický nástroj pro jistější a bezpečnější komunikaci v obtížných situacích.
	Vlastní průzkum nám ukázal, že komunikace s nevyléčitelně nemocným a jeho rodinou je pro zdravotníky (ať už lékaře či nelékaře) náročná a mají z ní velké obavy. Věříme, že vytvořením těchto karet bychom mohli pomoci mnoha zdravotníkům, kteří čelí nelehkým komunikačním situacím. Karty by mohly být dobrým průvodcem pro ty, které tyto náročné situace teprve čekají.
	Na tvorbě karet pracují odborní lékaři, sestry, sociální pracovnice a psychoterapeutka tak, aby každá karta byla zpracována komplexně. Karty budou určeny pro zdravotníky, pečovatele, lékaře, sociální pracovnice, studenty a kohokoliv dalšího, kdo pracuje ve zdravotnictví. Samotný produkt, který je určený pro lékařské i nelékařské profese a studenty, by mohl mít pozitivní dopad na pacienty a jejich rodiny.
	Pro Vaši představu uvádíme několik témat, kterým se karty budou věnovat:
	Otázky o prognóze a smrti (,,Sestři, myslíte, že umřu?", ,,Kolik mi zbývá času?")
	Naděje (,,Musím se dožít Vánoc.")
	Otázky, na které nejsou odpovědi (,,Proč zrovna já, vždyť jsem nikomu neublížila.")
	Milosrdné lži (,,... nebojte, to bude dobrý!")
	a další ..


	KONFERENCE
	Dne 15. května 2025 proběhla ve Fakultní nemocnici Hradec Králové, v prostorech výukového centra Lékařské fakulty HK, konference na téma Cesta pacienta nevyléčitelnou nemocí. Odborná akce byla určena pro pracovníky poskytující obecnou paliativní péči - tedy pro všechny zdravotníky i nezdravotníky.
	Cílem konference bylo ukázat, jaká může být cesta pacienta s nevyléčitelným onemocněním, a co všechno jde pro takového pacienta a jeho rodinu udělat.
	Program konference byl sestaven tak, aby účastníci procházeli dnem podobně jako pacient zdolává cestu nevyléčitelným onemocněním. Na začátku konference jsme přiblížili téma podpory, zaměřenou na mysl a nahlédli jsme na paletu spirituálních potřeb. Poté jsme se již vydali na samotnou cestu pacienta, která začínala v ambulanci paliativní péče, řekli jsme si, jakou roli může paliativní ambulance sehrát na cestě nemocného. Dále jsme si představili úlohu a smysl nemocniční paliativní péče a pokračovali jsme ke kazuistikám ze sociální sféry. Poté jsme nakoukli do domova pro seniory, kde se daří úspěšně zavádět paliativní principy do péče o klienty. Na závěr bloku jsme si poslechli o domácí hospicové péči, která se stará o pacienty, kteří na své cestě došli k závěru. No a jako poslední krok na cestě nemocného, který zemře, je podle nás pohřební služba, a tak jsme viděli přednášku i na toto téma. Po obědové pauze jsme konferenci doplnili ještě o témata bolesti v paliativní péči a jak ji lze řešit, dále také téma paliativní péče v prostředí urgentní medicíny a konferenci jsme završili tématem paliativní péče v intenzivní péči.
	KONFERENCE V ČÍSLECH

	184

	101
	přes 290
	několik desítek
	pozitivních ohlasů


	PODĚKOVÁNÍ
	Konferenci pořádali a připravovali Oblastní Charita Hradec Králové a jejich tým domácí hospicové péče, nezisková organizace Via Palia a Oddělení podpůrné a paliativní péče FN HK. Všem členům jednotlivých organizací, kteří se jakkoliv podíleli na přípravách a organizaci, patří velké poděkování, že celý den mohl hladce a pohodově proběhnout.
	Dále také velmi děkujeme i všem ostatním organizacím, které se podíleli na průběhu konference.

	SPONZOŘI AKCE
	Určitě nesmíme zapomenout na naše sponzory, bez kterých by se celá akce nemohla uskutečnit. Velmi si vážíme jejich podpory a jsme vděční za navázání nových partnerských spoluprací.

	Celá akce proběhla ve velmi přátelské atmosféře, děkujeme všem účastníkům, že na konferenci dorazili, celý den si užili a děkujeme i za pozitivní zpětnou vazbu.
	Velký zájem o konferenci nás vede k přemýšlení, zda za rok uspořádáme další ročník.
	Hospodaření za rok 2025
	Via Palia, z.s.
	Výroční zpráva 2025
	Via Palia, z.s.
	Výroční zpráva 2025
	Via Palia, z.s.
	Výroční zpráva 2025
	Via Palia z.s.

