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Péče o pacienty s chronickým srdečním selháním nebo
neurodegenerativním onemocněním přináší zdravotníkům i sociálním
pracovníkům řadu odborných i lidských výzev. Právě proto jsme se
rozhodli připravit 2. ročník mezioborové konference Srdce a mysl v
paliativní péči, která vytvořila prostor pro sdílení zkušeností, vzájemnou
inspiraci a hledání společných cest napříč profesemi.

Druhý ročník konference se uskutečnil 21. května 2026 ve Výukovém
centru Lékařské fakulty Fakultní nemocnice Hradec Králové. Hlavním
organizátorem byla nezisková organizace Via Palia ve spolupráci s
Oddělením podpůrné a paliativní péče FN HK. Cílem konference bylo
propojit odborníky z různých oblastí zdravotní a sociální péče, vytvořit
prostor pro sdílení zkušeností a podpořit rozvoj kvalitní paliativní péče
napříč obory.

Konference se zúčastnilo přes 200 účastníků, kteří zastupovali několik
zdravotnických i nezdravotnických profesí a přijeli za námi z různých
koutů královehradeckého a pardubického kraje.

Celodenní odborný program nabídl pestrou škálu témat reflektujících
současné výzvy paliativní péče. Dopolední blok byl věnován především
pacientům s chronickým srdečním selháním – zazněly přednášky o
významu časné paliativní péče, roli ambulantní kardiologie,
možnostech deaktivace implantabilních kardioverterů-defibrilátorů
(ICD) v závěru života i zkušenostech s péčí o pacienty v domácím
prostředí.
Odpolední část programu se zaměřila na paliativní přístup v péči o
seniory, problematiku výživy u pacientů s demencí, právní aspekty
poskytování zdravotních služeb pacientům s omezenou svéprávností i
na podporu lidí žijících s demencí prostřednictvím dementia friendly
přístupu. Via Palia, z.s.



  

Právě různorodost profesí, které na konferenci přednášely, ukázala, že
kvalitní paliativní péče vzniká především díky vzájemné spolupráci a
propojení jednotlivých odborností.
Vedle odborného programu panovala po celý den velmi příjemná, klidná
a téměř rodinná atmosféra. Účastníci oceňovali vysokou odbornou
úroveň přednášek, jejich praktický přínos pro každodenní práci i
bezchybnou organizaci celé akce. Velmi pozitivní ohlasy zaznamenal
také catering a kávový bar, které vytvořily příjemné zázemí pro
neformální setkávání, sdílení zkušeností a navazování nových
profesních kontaktů.

Zpětnou vazbu nám vyplnilo 74 účastníků. Z jejich hodnocení vyplynulo,
že 66,2 % respondentů označilo konferenci za velmi obohacující a
dalších 31,1 % za obohacující. Více než 97 % hodnotících tak vnímalo
odborný program za velmi přínosný. Potěšující je také skutečnost, že
100 % respondentů uvedlo, že by se konference zúčastnili znovu.
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Velké poděkování patří všem, kteří byli součástí
konference – přednášejícím za sdílení jejich
odborných zkušeností, účastníkům za aktivní
zájem a inspirativní diskuse, partnerům a
sponzorům za podporu celé akce, organizačnímu
týmu za pečlivou přípravu i poskytovatelům
cateringu a kávového baru za vytvoření
příjemného zázemí. 

Díky společnému úsilí všech zúčastněných se
podařilo uspořádat odborné setkání, které
přineslo nejen nové poznatky, ale také prostor pro
navazování spolupráce, sdílení dobré praxe a další
rozvoj paliativní péče.

PODĚKOVÁNÍ

Za tým Via Palia
Tereza Siegelová
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